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Capitolul 1
Edgar Cayce, despre ingeri

,Sunt ingerii reali?” ,Toatd lumea are un inger?”
Daca ingerii sunt fiinte reale, ce rol joacs ei in viata
indivizilor?”. Raspunsurile la aceste intrebari si la multe
altele pot fi explorate in sute de lecturi ale lui Edgar
Cayce oferite oamenilor, de-a lungul mai multor de-
cenii. Multe dintre aceste perspective pot fi gasite in
lecturi care se ocupd de dezvoltarea personali. La fel
ca Pilda fiului risipitor (Luca 15.11-32), materialul pro-
venit de la Cayce sugereaza ca desfisurarea vietii fie-
carui individ va duce in cele din urmi la constientiza-
rea faptului ca ultima calatorie este una spre Acasi - in
care devenim constienti de adevarata natura spiritual3
1 noastra si de legdtura pe care o avem cu Creatorul,
care ne este comun tuturor. Lecturile lui Cayce confir-
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ma faptul c& existd ingerni pazitori personali, insarcinati
cu responsabilitatearde a supraveghea aceasta calato-
rie pentru fiecare suflet.

Pe lang3 ingerii pazitori, exista fiinte angelice care
par s& facd parte dintr-o activitate colectiva - supra-
vegherea unei sarcini sau a unei responsabilitati care
poate intra in joc pentru diverse persoane, in functie de
alegeri si actiuni. Aceste fiinte angelice par sa suprave-
gheze modele de comportament, fata de care creatu-
ra umana are o afinitate. Trei dintre cele mai comune
tipare la care sufletul pare susceptibil in calatoria lui
prin spatiu si timp sunt: alegerea de a trai in concor-
danta cu vointa diving, alegerea egoismului si a razvra-
tirii personale si, prin urmare, a raméne ignorant fata
de natura divind a sufletului, respectiv alegerea de a
urma tiparele memoriei karmice, mai degraba decat

sporirea constientizarii prin gratie spirituala. Prin pro- |

pria vointa liberd, oamenii aleg in cele din urma calea
lor de desfasurare a vietii si, indiferent de aceastd ale-
gere, tiramurile angelice exista pentru a ajuta la supra-
vegherea directiei fiecarui individ.

De asemenea, din perspectiva lui Cayce, exista o
varietate de ,ghizi spirituali” care pot avea o influenta
asupra indivizilor, tot pe baza alegerilor pe care le face
sufletul in viatd. Multe exemple ale rolului ghizilor sunt
explorate de informatiile oferite de Cayce; cu toate
acestea, dou3 lucruri devin repede evidente in lectu-
rile care au de-a face cu ghizii spirituali. Primul este ca
fiecare individ atrage spre sine ghizi care au o afinitate
pentru nivelul respectiv de dezvoltare al acelui suflet.
Cu alte cuvinte, pe masura ce un individ creste de-a
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lungul caii spirituale, creste si nivelul de ghid si indru-
mare pentru acel individ. Cayce le-a spus in mo,d repe-
lat oamenilor: doar pentru c3 cineva este ghid spiritual
huinseamna ca ghidul este mai informat decat persoa-
nha pe care ghidul incerca s& o ajute. A doua premisa
diin materialul oferit de Cayce care se refers la ghizi
cste ca indivizii nu ar trebui s& incerce s& contacteze
in mod direct acesti ghizi spirituali. in schimb, lecturile
incurajau persoanele sa caute incontinuu relatia lor cu
Creatorul, iar ghizii erau trimisi cand influenta lor pu-
tea fi de ajutor. |

Luate impreuna, lecturile confirma in mod repetat

caingerii suntreali sifoarte implicati in activitatile ome-
ninii. Fiecare individ are aparent o multime de ingeri si
‘e ghizi spirituali, care sunt gata s&-i fie de ajutorin via;—
1. Rolul principal al acestor influente angelice este de
ursa de indrumare si de inspiratie pentru dezvoltarea
ulletului si dezvoltarea personala. Scopul pe termen
lung este dorinta Creatorului ca fiecare suflet s3 se re-
liczeasca la originile divine si s3 aiba o constientizare
1 adevaratei sale Case.

Unul dintre cel mai repetat citat, cu privire |a ingert,
mentionat in lecturile Cayce, este: ,Caci El va pPOrunci
ngerilor S3i sd te pazeascd, pentru ca nu cumva sa-ti
lbvesti piciorul de vreo piatré. Avand originea in Scrip’-
tura (Psalmul 91:11-12, Matei 4:6 si Luca 4:10-1 1), lec-
turile sustin ca aceasta fraza se refera la faptul ci t3-
‘imurile angelice au fost insarcinate s3-i ajute pe toti
vamenii in trecerea lor prin timp si spatiu. Indiferenlt
tfaca drumul este provocator sau plin de bucurie, pa-
orul angelic este prezent. Totusi, cel mai interesant
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este.ci-alegerile pecare fiecare individ le face fie des-
chid acea persoand‘eatre mai multa ndrumare divina
si asistentd angelica, fie © indeparteaza de la aceste
resurse spirituale. Aparent, un individ este asistat din
taramurile angelice mai usor, pe masura ce se mentine
in aliniere cu legile spirituale si face tot ce stie sa faca.
De exemplu, Cayce i-a spus unei femei de patru-
zeci si cinci de ani ca are o profunzime de toleranta
si acceptare a altor oameni intr-o asemenea masura,
incat ar putea exemplifica faptul ca este prietend ,chiar
si pentru cei fara prieteni”. Ea a fost incurajatd sa lu-
creze pentru dezvoltarea de sine. Pe masurd ce lucra
asupra ei insési, devenea si mai capabild sa-i ajute pe
altii si devenea un canal si mai mare de binecuvantari
pentru altii. In lectura 443-1, sfatul a venit: ,De aceea,
pastreaza-te pe tine pe cale; ciile Lui nu suntimposibil
de a fi descoperite. Caci El le-a poruncit ingerilor Sai
cu privire la tine sa nu-i izbesti piciorul de vreo piatra’,
sugerand prin aceasta ca traind fn acord cu principiile
spirituale, ingerii insisi o vor ajuta cu ndrumarea vietii
personale. Cand a intrebat daca ar trebui sa caute aju-

tor sau indrumare din afara, lectura a sugerat ca atat |

timp cat ramane fidela dezvoltarii personale, ceea ce
are nevoie va fi furnizat de la Creator, prin intermediul

fortelor angelice. Cayce a continuat:

..incepe de unde esti; folosind ceea ce ai la in-
demani. Asa cum foloasele sinelui in astfel de
relatii dau roade, tot la fel, activitatile pot fi ex-
tinse in vietile si in experientele celor cu care en-
titatea intra in contact in orice domeniu al vietii;

34 Edgar Cayce

?juténd, deci, la rispandirea a ceea ce ai g3sit
in ex!:)erien'ga ta ca fiind un ajutor pentru a face
din sine un canal de binecuvantare pentru cine-
va. Pe masura ce fiecare suflet se implineste, el
c.re§te din ce in ce mai mult si se manifesté’ chliar
si In lucrurile materiale. Asta, entitatea poate s-o
facd bine... Multe dintre acele lucruri necesare
:au fost completate in experientele pimantului
|r1 dezvoltarea sufletului entitatii. Nu s-a Tmplinit
ca entitatea a invatat toleranta si iubirea? Si bine
S.-? spus: ,Chiar daca as vorbi in limbi om’enesti
siingeresti, de n-as avea dragoste, nu as fi nimi<':".
Dedi, ‘iubirea este cea mai mare binec’uvéntare.
Adevar fie spus In experienta oricirui suflet de
pAe pamant. Asadar, entitatea este atat tolerants
ca.t $i minunata in exprimarea sinelui. Cauts, deci’
prin tine Tnsuti, ca ingerii carora li s-a dat sarcina,
cu privire la activitatile tale s3 te pazeasca, sa te
calduzeasca si si te protejeze.  443-1

Cu altd ocazie, in timp ce oferea o lecturs, pe tema
tezvoltarii personale si a celui de-al saselea simt (in-
luitia), Cayce a declarat fard echivoc: (;u cat un inaivid
Le |'ndeparta mai mult de calea spirituala, cu atat i era
mai greu sné acceseze indrumarea intuitivd din tardmul
'.;nr_ltelor. Insa doar atunci cand individul a cautat s3
rcalizeze tot ce a putut mai bine, ,barierele” au fost
' ur’n_va indepartate, facand din nou disponibile indru-
m‘n:|..Aceasté ghidare a venit intr-o varietate de mo-
cluri, inclusiv solutii si sfaturi primite in starea de somn
Lectura a continuat sa sugereze c& pan3 si atunci cénd
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un-individ s-a.abatut-de la cale si z?\ ignor.aF as.p.zcte—
le legaterde spirit, ghizii angehcnua'l .acelm mdngl. taur
ramas prezenti, fiind mereu pregatifi, ca un mediato
de asistenta intre Creator si persoana c.are avea r;.evot(a:c
de ajutor. Cayce a confirmat ca atat giijiuI angelic, C?
si constiinta spirituald a sinelui se afla intotdeauna in
;Drezer'\t,a Divinului, chiar si atunci cand persoanva i
manifest3 vreun interes pentru lucrurile de natura spi-

rituala:

Se afl3 acolo! Nu e ca si cum asta ar fi cvlupé eil
Nu pleacs, ci este forta activa, pen'tr'uﬂca n.u.s-a
spus: ,El le-a dat ingerilor indatoriri Jn pnvmt.’i\
persoanei, ca nu cumva sa-si izbeasca vreodz.ata
piciorul de vreo piatra?”. Ai luat aminte? Atunci El
este aproape. Ai nesocotit una ca asta? 5754-3

Nu doar ca ingerii sunt gata sa ajute or_ice indi\jld
care cautd sincer s& devind cel mai bun 'S|'ne él sau,
dar taramurile angelice par sa fie disponibile si pen-
tru a ajuta grupurile si organiza’giilevcare au ca scc?p,
intr-un fel, s3 ofere asistenta spirituala penEru omenAlre(-:i
Tn timpul uneia dintre JLecturile de lgcru . exploran '
modalititi de a continua activitatea lui Edgar Cay(v:e Si
a asociatiei pe care a fondat-o, a fost co.nflr[nalt ca oAr—
ganizatia ARE ar putea fi ajutata de ingeri, atat timp cat
pastreaza idealurile spirituale.

Dar, dupa cum a fost dat ca persoane respectu-
oase, ,El a poruncit ingerilor Sai cu privire la tine,

ca nu cumva s3 te izbesti vreodatd de vreo pia-
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tra". Este la fel de aplicabil in orice organizatie
de grup cum este si intr-o entitate individuals. Cu
toate acestea, in aplicarea practici devine ceva
confuz daca idealurile si scopurile care sunt de
naturd spirituala nu sunt respectate. 254-92

In timpul aceleiasi lecturi, Cayce a continuat s3
spuna ca decat si punem accentul pe ingeri a fost
dintotdeauna cel mai bine si ne concentrim asupra
organizatiei (sau individului), deverind un canal al Cre-
atorului, un canal de intelegere a conexiunii intregii
omeniri si un canal de constientizare a unijunii noastre
finale cu intreaga Creatie. Péstrand atentia spre aceas-
té& directie, Divinul va trimite fortele angelice, atunci
cand va fi nevoie de ele.

Mentinerea unui ideal spiritual adecvat si con-
centrarea asupra unui ton adecvat care ar facilita cel
mai bine indrumarea spirituald au fost, de asemenea,
mentionate intr-o lecturd oferitd unei membre a cre-
dintei quakerilor, atunci cAnd aceasta ciuta informatii

si Indrumare din viata trecuta pentru ea insasi; Cayce a
descris astfel:

In primul rand, afl3 care este idealul tiu. In cine
ti-ai pus credinta? Care sunt promisiunile Lui fata
de tine? Cat de multe, cat de mult faci aceste
promisiuni? Cu ce scop te straduiesti cu lucrurile
materiale Tn aceast3 experients material3? Este
pentru reusita unei idei sau pentru reusita idealu-
lui t&u? Sau este doar pentru a satisface orgoliul?
Raspunde la aceste intrebari in propria ta consti-
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inta. S| nule lua prea usor. Caciele sunt temelia
filosofiei tale, ele sunt intrebarile la care trebuie
sa raspunzi inaintea propriului inger pazitor, care
st3 mereu inaintea chipului Lui, aga cum faci si tu!

1620-2

Lecturile mai indica si c& dedicarea unuiinger pen-
tru cresterea si dezvoltarea personald a unui individ
poate dura mai mult de-o viatd, poate chiar toate vie-
tile. Un exemplu poate fi gasit intr-o lecturd publica,
oferitd unei fete de unsprezece ani, ai carei parinti au
cautat sfatul lui Cayce, ca o modalitate de a afla cea
mai buna scoald la care sa-si trimita fiica, precum si un
mijloc de a intelege ce directie vor lua in cele dinurma
talentele si abilitatile ei. Informatiile oferite au sugerat
c3 are talente inndscute Tn muzica gi teatru, precum ca
formarea ei ar trebui sé le cuprinda pe ambele, deoare-
ce ar putea decide in cele din urma sa aleaga o cariera
in industria cinematografica. Pentru aceasta persoana,
ca si pentru toti ceilalti, lectura le-a reamintit parintilor
rolul important pe care spiritualitatea ar trebui sa-l joa-
ce in viata ei: ,... s& gaseasca mai Tntai sinele si relatio-
narea sinelui cu influentele creatoare care se manifesta
Antr-o lume materiald. S3 stii in cine, in ce crede sinele,
in legaturd cu viata spirituala, cu aplicarea sinelui...”.
405-1

Lectura a continuat sa descrie mai multe vieti tre-
cute care au avut o influenté asupra prezentului, inclu-
siv una ca emigranta in Jamestown, cand si-a cunoscut
ambii parinti, precum si una in care a fost sotia solda-
tului roman, care a stat langa cruce, in timpul rastigni-
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ri. i
L?ctura pentru ea a descris acea perioada din viats
dupa cum urmeaza: X

Entitatea era atunci insotitoarea, sotia acelui
soldat care statea langa Cruce, atunci Icénd Fiul
O.mului a fost rastignit; se numea Marcellus.

Prin ?ceastéﬂexperienté, entitatea a castigat si a
tot .cagtigat. In timp ce pozitiile din viata sociaié a
e'l’ltltétii erau potrivite cu asocieri cu cele ale rega-
litatii si cu cei care erau persecutati, chiar si cele
date leilor in acea experients, entitatea s-a r,nenti—
rlut mai degraba in aceasts pozitie ca fiind capal:;i-
la sa ofere ajutor atat celor persecutati, cat si pute-
re acelora pentru care datoria le cerea adésea sa
actioneze in calitate de persecutori. 405-1

Cénd a venit timpul pentru intrebari, fata l-a pro-
vocat pe domnul Cayce: ,Am un ghid, niste ghizin lu-
moa.spiritelor sau un plan?”. Réspunsul’nu doar c3 a
confirmat prezenta ingerului pazitor, care se pare c3
o fost implicat cu fata timp de cel putin 2.000 de ani
darofintrebare ulterioard a confirmat, ;3 datad in plus cél
Intreaga capacitatea de ajutor si indrumare angelic,é a
lost legata de propriul angajament al fiecirui individ
de o cale spiritualad. Raspunsul a venit:

Existd intotdeauna, pentru fiecare suflet, cele
care pot fi numite calduze sau ingeri pazitori, care
sTau inaintea tronului harului si milei. Ingerul pa-
zitor al acestei entitati (cum poate fi numit) este
acela, Aruel, care a stat cu Marcellus la Cruce.
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Urmatoarea intrebare a fost: Voi avea ocaziasaam
protectissi fadrumare din planul spiritual pentru a ma
ajuta sa-mi indeplinesc idealurile pentru cea mai buna
dezvoltare a mea in aceasta viata?”. Cayce a raspuns:
,Daca géasirea sinelui va fi pusa in acord cu viata spi-
rituald si cu calauzirea sinelui in ea, asa cum este dat.
Atunci, ingerii si garzile din viata spirituald ii protejeaza
pe cei implicati in activitatile lor”.

Cand un barbat de cincizeci si sapte de ani a obti-
nut o lecturd, o parte din cerinta lui a fost o incercare
de aintelege de ce avea o asemenea afinitate pentru
lucruri atat de naturd psihicd, dar si spirituala. De ase-
menea, era atras de vindecarea spirituala si de energia
rugaciunii. Edgar Cayce i-a spus ca era mai mult de-

cat un simplu interes trecator sau o atractie. De fapt,

cand omul a intrebat la ce nivel de ,specializare” se
aflau acele abilitati, lectura a raspuns ca erau capaci-
t4ti innascute si fusesera aprofundate in incarnarile

anterioare: ,Abilitatile de a vindeca, abilitatile de a

preda, abilitatile de a sluji, toate sunt ale tale! In ceea
ce priveste gradele - péna la zece; da, pana la gradul
al zecelea si se manifeste in tine!” (707-1) Una dintre
aceste incarnri avusese loc chiar cu o viatd inainte de
cea prezentd, cand fusese un vraci venerat, intr-un trib
nativ american, din zona cunoscutd acum sub numele
de Talladega, Alabama.

Cu toate acestea, in ciuda Tncurajarilor oferite de
lecturd, individul a ezitat aparent s5-si urmareasca in-
teresele spirituale. Fie ca era vorba de nesiguranta
personala sau de ngrijorare, cu privire la dilema daca
talentele sale erau sau nu reale, barhatul a pastrat o

40 Edgar Cayce

anumita masura de indoiala si de teama. Ca raspuns,
Cayce l-a sfatuit ca atat timp cat se increde in Dum-
nezeu, indrumarea divina este mereu prezenta si chiar
tardmurile angelice vor fi acolo pentru a-l ajuta: ’

....Daca vrei sa fii fiul Meu, Eu voi fi Tatal-
Dumnezeul tau. Daca te vei increde in Mine, Eu
nu te voi parasi”. Chiar daca cerurile ar cadea,
chiar daca pamantul s-ar putea sfarsi, duhul tau
si credinta ta n El vor nu se va clatina, caci El ra-
mane cu tine si a poruncit ingerilor Sai, cu privire
la tine, ca nu cumva, n furia ta, in tine Tnsuti, sa-ti
izbesti capul, piciorul, de piatra. 707-1

Notatiile ulterioare din dosarul domnului [707]
confirma faptul ca el si-a urmarit interesul pentru vin-
decare. Ulterior, s-a casatorit cu o femeie cu interese
similare. De asemenea, el le-a spus altor cameni ca
lectura primita i-a oferit incurajare si ,un sentiment de
libertate” ca, de fapt, el implinea voia lui Dumnezeu.
Una dintre notatiile care citeaza eficacitatea domnului
[707] cu rugaciunea este urmatoarea:

Cu cateva saptamani in urma, un barbat a fost
arestat aici [New York], pentru ca masina lui emana
fum mult si urma sa apara la tribunal in dimineata
urmatoare. In acea noapte, domnul [707] s-a
rugat pentru om, iar omul a mers la tribunal n
dimineata urmatoare, unde judecatorul a spus ca
s-a renuntat la acuzatie. Raportul 707-2
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Q_provocare similard| legatéd de teama si de ne-
siguranta, a fost deserisd de o femeie de cincizeci si
doi de ani, care s-a plans de ,suferinta mintald si de
ingrijorare”. Femeia a recunoscut ca acele ganduri
continue au facut-o sa se simta ca si cum ar fi fost ,in
razboi cu ea insasi”. Lectura dedicata ei a scos la iveala
ca acele sentimente au fost create, deoarece a existat
o necoordonare intre partea proceselor de géandire
care erau interesate de urmarirea idealurilor spirituale
si de acea parte a mintii care parea sa se concentre-
ze asupra ,condamnarii de sine”. Cand a intrebat cu
voce tare de ce avea atat de des probleme legate de
suferinta fizicd si de ingrijorarea mintald, raspunsul a
fost cad asta se datora fricii interioare. Si Tn acest caz,
lecturile au Tncurajat-o sd devind constienta de faptul
ca existau elemente spirituale pregatite sa o ajute, in
ciuda temerilor ei:

...Frica este rodul indeciziilor cu privire la ceea
ce este trait si la ceea ce este considerat ca fiind
ideal. Indoiala este precum un tat3 al fricii. Adu-
ceti-va aminte, asa cum a spus El: ,Cine cere n
Numele Meu, neindoindu-se, va avea; caci Eu M3
duc la Tatal". Daca indoiala s-a putut strecura, de-
vine ca tatal fricii. Frica este ca inceputul sovaie-
lii. Sovaiala este cea care duce la neliniste in tot
sufletul si in corpul mintal... ,El, Dumnezeu, este
Unul” si a te face pe tine Tnsuti intr-o impéacare nu
nseamna doar sa negi alta influenta, ci sa actio-
nezi in felul acesta, stiind ca El te va ingadui si le
va da ingerilor Lui sarcina de a te avea in grija pe
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calea pe care mergi, ca nu cumva sa te lovesti de
vreo opreliste. Apoi, cand apar acele experienté
in care frica vine din sovaiala fata de sine sau de
altul, fortati-va sinele - prin vointa - ,Eu voiesc!” -
sa dati, sa traiti si sa stiti ca El face toate lucrurile
bine n si in acord cu expresia Tatalui in fiecare
suflet! Atunci fie ca trupul in prezent, constiinta
corpului, constiinta mintala sd aiba acea pace
care depéseste intelegerea, care vine dintr-o im-
pacare in congtiinta iubirii Lui care ne locuiegte.
538-33

Prezenta unui Tnger pazitor care intervine pentru a
ajuta o persoana sa-si depaseasca temerile personale
o fost citatad Tntr-o lecturd oferita unui student de trei-
reci si trei de ani, care a fost pe campul de lupta in
ultima parte a Primului Razboi Mondial (1914-1918).
linarul avea in jur de douazeci de ani la acea vreme,
evident, era foarte speriat, cand, dintr-odatad, a ga-
a1t curajul si convingerea din interior de a-si continua
marsul pe campul de lupta. Acest curaj se pare ca a
venit din taramul angelic, caci Cayce a descris ceea ce
~a intdmplat, dupa cum urmeaza: ,,...Tngerul pazitor
-a aplecat asupra lui, pentru a potoli acele temeri care
apareau in sinele entitatii”. (1909-1) intr-o lectura ulte-
rioara, tanarul a cerut detalii suplimentare; Cayce a fur-
nizat urmatoarele:

...Cu ingerul oprindu-se pe cdmp... entitatea era
calauzita, pazita sau protejata, pentru ca, asa cum

fusese promulgata de la intemeierea lumii, sa fie
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